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awareness, emotional release, and deeper understanding of the human
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1. Uvod

U suvremenom svijetu odnos izmedu Covjeka i okoline postaje sve slozeniji.
Unutarnji konflikti, sje¢anja na proslost i susreti s realnoséu oblikuju nacin na
koji pojedinci dozivljavaju svijet. Odnos izmedu Covjeka i svijeta oduvijek je
bila kompleksna i dinami¢na tema koja se istrazuje kroz razliite umjetniCke
izraze, rasprave i drustvene teorije. Pojedinci neprestano traze svoje mjesto
unutar Sireg konteksta, boreci se s izazovima koje donosi suvremeni Zivot. Taj
odnos oblikuje njihove identitete, percepcije i emocionalna stanja. U vremenu
brzih promjena, mnogi se suoCavaju s osje¢ajem otudenosti i gubitka
povezanosti kroz umjetnost.

Nesavrsenost ¢esto nosi u sebi dubinu koju savrdenstvo ne moze postiéi. Kroz
nesavrsenosti, kako u ljudima tako i u umjetnosti, dolazi do izrazaja proces
prilagodavanja i rasta. One predstavljaju izazov, ali su i prilika za prihva¢anje
Zivota. U umijetniCkom smislu, nesavrSenost mozZe simbolizirati prolaznost,
unutarnje borbe, pa ¢ak i slobodu od perfekcionizma. Ona omogucuje
izrazavanje autentiCnosti i spontanih osjecaja, ¢esto kroz neprecizne poteze,
neobi¢ne proporcije ili namjerne pogreske. Dok je u klasi€énom slikarstvu
dominirao idealizirani prikaz ljepote i harmonije, kasniji umjetnici poceli su
istraZivati realnost i njezine nesavrSenosti. Primjerice, ekspresionizam koristi
nesavrSenost kao sredstvo za izrazavanje intenzivnih emocija.

Slikarstvo kroz psiholosko znaCenje odnosi se na nacin na koji umijetnici
koriste vizualne elemente kako bi izrazili unutarnje emocionalne i psiholoske
procese. Kroz boje, oblike i kompoziciju, prenose se stanja svijesti. Ovaj
pristup Cesto istrazuje vezu izmedu unutarnjih svjetova i vanjske stvarnosti,
omogucujuci promatraCima sagledavanje slozenih emocionalnih i psiholoSkih
konflikta kroz likovni izraz.

U likovnim djelima, figure Cesto simboliziraju slozenost ljudskih emocija i

iskustava, a njihova pozicija unutar kompozicije moze odrazavati osjecaj
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pripadnosti i izolacije. Rasprsena tijela mogu oznacCavati ne samo fizi¢ko, vec i
emocionalno razlaganje, $to ukazuje na potrebu za oslobadanjem i ponovnim
povezivanjem sa svijetom. Potraga za razumijevanjem vlastitog identiteta i
mjesta u svijetu ¢esto vodi suoavanju s proslosc¢u i prihnvaéanju nesavrsenosti
zivota. Kroz taj proces pojedinci u¢e kako se osloboditi tereta koji ih sprje¢ava
i kako pronaci mir unutar sebe, $to omogucéuje dublje povezivanje s drugima i
okolinom. Na taj nacin, odnos Covjeka i svijeta postaje izvor izazova i prilika za

rast.

2. Psiholoski aspekti umjetnickog djela unutar apstraktnog

ekspresionizma

Apstraktni ekspresionizam, kao jedno od najvaznijin umjetni¢kih kretanja 20.
stolje¢a, nastoji izraziti unutrasnje emocije, stavove i misli umjetnika kroz
apstraktne oblike i slobodne tehnike. Umjetnici ovog pravca ne teze
prikazivanju vanjske stvarnosti, ve¢ su fokusirani na unutradnje dozivljaje,
osjeCaje i nesvjesne procese. Psihologija nesavrSenosti, kao koncept u
umjetnosti, bavi se istrazivanjem emocionalnih, mentalnih i drustvenih
aspekata. Nesavrsenost nije samo karakteristika, ve¢ duboko psiholoski izraz
koji odrazava unutarnje konflikte, strahove i nesigurnosti. Jedan od ciljeva
ovog rada je istraziti naCin na koji se umijetnici izrazavaju, istrazuju ljudske
emocije, psiholoska stanja, te na koji nacin njihova djela mogu biti videna kao

prizori ljudske psihe.

2.1.Psiholoski temelji umjetniCkog djela

Izmedu umijetnosti i psihologije istrazuje se povezanost, naglaSavajuci kako
umjetnost, osobito apstraktni ekspresionizam moze biti sredstvo za
izrazavanje i istrazivanje dubokih emocionalnih i psiholoskih stanja. Umjetnici

Cesto koriste svoje unutarnje emocionalne procese kao osnovu za stvaranje
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djela, ¢ime omogucuju gledateljima uvid u nesvjesne aspekte ljudske psihe.
Kroz apstraktne oblike pokuSavaju prenijeti unutarnje konflikte, traume, ¢ime
stvaraju dublju povezanost izmedu umjetnosti i psihologije. [18]

U slikarstvu, psiholoski aspekt Cesto se istrazuje kroz emocije i psiholoSki
izraz, jer umjetnost ima sposobnost prijenosa unutarnjih dozivljaja, konflikta i
iskustava. Kao vizualna umjetnost, slikarstvo omoguéava umjetnicima Koristiti
boje, oblike, kompoziciju i teksture kako bi prenijeli emotivne i psiholoske
doZivljaje. Emocije u slikarstvu sluze kao most izmedu umjetnika i promatraca.
Umijetnici biraju boje koje izazivaju specificne emocionalne reakcije: crvena
moze izazvati strast, dok plava moZze biti povezana s tugom ili smirenosc¢u.
Ove boje nisu samo estetske, ve¢ djeluju na duboko emotivno reagiranje
promatraCa, stvarajuéi vezu izmedu unutarnjeg stanja umjetnika i
emocionalnog odgovora gledatelja. Psiholoski izraz u slikarstvu ide dalje od
same emotivne reakcije, istrazujuci unutarnje svjetove likova, njihove misli i
nesvjesna stanja. [5] [6] [17]

Kroz apstrakciju oblika ili upotrebu simbola, umijetnici istraZuju unutarnje
borbe, strahove, Zelje, traume. Na primjer, Edward Munch u svom djelu The
Scream koristi postavku figure, boje i kompoziciju kako bi prikazao psiholoski
stres i unutarnju agoniju. U apstraktnom ekspresionizmu, umjetnici poput
Jacksona Pollocka i Marka Rothka koriste boje i oblike kao spontani izraz
unutarnjin  emocija. Umjesto jasnih definiranih figura, apstraktna djela
omogucavaju promatraCu povezivanje s emocijama koje djelo izaziva.
PsiholoSki aspekt slikarstva ne zavrSava se na emocijama. On takoder
obuhvac¢a analizu umjetnikovih unutarnjih procesa i nesvjesnih impulsa.
Sigmund Freud i Carl Jung utjecali su na razumijevanje umjetnosti kroz
psiholoSke teorije, pokazuju¢i da umjetnici koriste slikarstvo kao sredstvo za
oslobadanje nesvjesnih sadrzaja i suoCavanje s potisnutim emocijama.
Sigmund Freud bio je austrijski neurolog i osniva¢ psihoanalize, znanstvene

metode koja proucava nesvjesni um i utjecaj nesvjesnih procesa na ljudsko
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ponadanje. Smatra se jednim od najvaznijih mislilaca 20. stolje¢a. Freud je
razvio teorije o vaznosti snova i o unutarnjim psiholoSkim sukobima,
postavljaju¢i temelje za razumijevanje nesvjesnih sadrzaja u ljudskoj
psihologiji. Carl Jung bio je Svicarski psihijatar i osnova¢ analiticke psihologije.
Smatrao je da psiha tezi ravnotezi i samorazvoju te je bio posebno
zainteresiran za simboliku i mitologiju u ljudskom iskustvu. [29]

Utjecaj Freuda i Junga na umjetnost, a posebice na slikarstvo, govori o nacinu
na koji su umjetnici poceli promisljati vlastitu podsvijest, snove i identitet.
Freudove teorije o potisnutim zeljama, simbolici snova, omogucuje novi pristup
stvaranju i tumacenju umjetnosti, gdje slika viSe nije samo prikaz vanjske
stvarnosti, ve¢ i odraz unutarnjih psiholodkih procesa. S druge strane,
Jungovo razmisljanje o arhetipovima, otvorilo je vrata simboli¢kom jeziku u
umjetnosti, posebice u modernim apstraktnim pravcima. Umjetnici su kroz
simbole i oblike pokuSavali istrazivati ljudsko postojanje, bilo da je rije¢ o
ekspresivnim portretima ili apstraktnim kompoziciama koje odrazavaju
psiholo$ki pristup umjetnosti i omogucuju dublje razumijevanje. [29] [14]

U kontekstu umjetnosti, Miodrag Suvakovi¢, razlikuje dva pristupa dozivljaju
umjetnickog djela: jedan proizlazi iz neposredne emocionalne reakcije
promatrata (dozivljaj ,nevidljivog oka“), a drugi iz dublje, promisljene
percepcije koja uklju€uje razumijevanje djela, umjetnika i Sireg konteksta
(dozivljaj ,sofisticiranog oka“). U psihologiji se dozZivljaj definira kao
jednostavan ili slozen psiholoSki proces dostupan subjektivnom opazanju.
Najjednostavniji oblici su osjeti (vidni, slusni,..), dok sloZeniji oblikuju
emocijonalne dozivljaje. Rudolf Arnheim upozorava da emocija nije sadrzaj
umjetniCkog djela, ve¢ sekundarni efekt samog sadrZaja, te naglaSava da
umjetnost nije nuzno emocionalnija od drugih podrucija ljudskog djelovanja.
Likovne umjetnosti su vizualne umjetnosti, a umjetnici kroz oko dozivljavaju i
izrazavaju ono Sto su prozivjeli. lako rije€i mogu pomoéi u razumijevaniju

likovnog jezika, postoje granice iznad kojih verbalni opis viS§e ne moze prenijeti
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njegovu punu dubinu. Za organizaciju vizualnog dozZivljaja umjetnici se koriste
regulatorima poput simetrije, proporcije i ritma, koji omogucuju stvaranje
uravnotezenih i razumljivih umjetnickih djela. Emocionalna reakcija proizlazi iz
individualnih ¢imbenika poput zivotnog iskustva, emocionalne razvijenosti kroz
kontakt s likovnim jezikom. [1]

Na psiholo$koj razini, uvazavanje umjetnosti opisuje se kao &in empatije, pri
¢emu se unutarnja stanja i emocije umjetnika bude u promatracu, dovodecéi do
procesa unutarnje simulacije. Ta se ideja temelji na pretpostavci da
umjetnikova unutarnja stanja bivaju izrazena kroz umijetni¢ko djelo putem
odabira sadrzaja, boja i forme, izrazavanjem radosti kroz svijetle boje i
pravilne oblike, a negativnih emocija kroz tamne boje i nepravilne oblike. lako
se ta pretpostavka moze Ciniti pojednostavlienom, nedavna istrazivanja iz
podru€ja neuroznanosti pokazuju da sadrzaj prikazan na slici, poput
odredenog projekta, aktivira mozdane centre zaduZene za pokret kod
promatraca, dok prikazi boli aktiviraju centre za bol u njegovom mozgu. Time
se podrZzava ideja o empatskom odnosu izmedu umjetnickog djela i
promatrata. U suvremenom drustvu, umjetnost, a osobitno apstrakina
umjetnost, ima znaCajan psiholoski utjecaj na pojedinca. Smatra se da
umjetnost omogucuje povezivanje s onim aspektima Covjekove psihe koji su
Cesto skriveni ili nejasni, posebice s emocijama. Umijetnici poput Jacksona
Pollocka i Marka Rothka nisu samo izrazavali sebe, ve¢ su kroz umjetnost
istraZivali ljudsku umutrasnjost i slozenost psihickih stanja. Kod njih, potreba
za kreativnoScu nije bila izbor, nego potreba za razumijevanjem i izrazavanjem
vlastitih emocija i nesvjesnog sadrzaja. Bilo da je rije€ o apstrakciji ili figuraciji,
umjetnost otvara vrata prema dubljem smislu. Upravo ta povezanost s
ljepotom i nepoznatim omogucuje pojedincu da nadvlada vlastita ogranicenja i
dozivi unutarnju ravnotezu. Psihologija umjetnosti otkriva kako ¢ovjek ne moze
Zivieti samo od materijalnog. Umjetnost pruza nadu, smisao i duboku

povezanost s ljudskom duhovno$éu. [11] [31] [13]
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2.2. Apstraktni ekspresionizam kao psiholoski i emocionalni izraz
Apstraktni ekspresionizam predstavlja slikarski pravac koji se formirao u New
Yorku sredinom detrdesetih godina 20. stolje¢a, a Cesto se oznalava i
pojmom slikarstva akcije. Njegovo temeljno obiliezje jest naglaseno
izrazavanje unutarnjih stanja i emocija kroz nefigurativne, slobodno oblikovane
forme, linije, boje i teksture. Ti se elementi na slikarsku povrSinu nanose
spontanim gestama, dinami¢nim pokretima ruke i kista, izlijevanjem boje
izravno na platno te upotrebom izrazenih, gustih nanosa boje. Jedna od
kljuénih karakteristika apstraktnog ekspresionizma jest njegovo oslanjanje na
psiholodku dubinu i emocije. UmjetniCka djela ovog pravca nisu zamisljena da
predstavljaju stvarnost, ve¢ da djeluju kao neposredan odraz unutarnjih
procesa. [9]

Umijetnici apstraktnog ekspresionizma bili su duboko predani ideji umjetnosti
kao osobnom izrazu snaznih emocija i tema. Mnogi od njih oblikovani su
naslijedem nadrealizma, pokreta koji je istrazivao nesvjesne procese, snove i
unutarnje stvarnosti, obiljeZzenoj tjeskobom, traumama i emocionalnim
slomovima drustva. U svojim djelima, apstraktni ekspresionisti nisu se
ograniCavali na tradicionalne tehnike. Umjesto toga, koristili su spontano
slikanje, Cesto kroz pokrete, kako bi izrazili unutarnje impulse i refleksije na
svijet oko sebe. Ovaj pristup omogucio je umjetnicima istrazivanje apstraktnih
oblika i boje kao nositelja emocionalnih i psiholoskih sadrzaja. [9]

Pojam ,apstraktni ekspresionizam® prvi je put upotrijebio americki povijesni¢ar
umjetnosti Alfred H. Barr 1912. godine, u kontekstu umjetni¢kog stvaralastva
Wassilyja Kandinskog. Kasnije, 1946. godine, taj isti termin dobiva novu
vaznost kada ga kriti€ar Robert Coates koristi za opis tada suvremene
ameriCke umjetnosti. Apstrakini ekspresionizam obuhvaéa dvije glavne
skupine umijetnika: s jedne strane su predstavnici takozvanog ,akcijskog
slikarstva®, poput Jacksona Pollocka i Willema de Kooninga, Ciji je rad

obiljezen snaznim gestualnim izrazajem, a s druge strane nalaze se slikari
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,obojenog polja“ (Color Field Painting), poput Marka Rothka, Barnetta
Newmana i kasnije Julesa Olitskog koji se fokusiraju na velike povrSine
intenzivnih boja. Njihov je rad Cesto bio usmjeren na odnos boja i prostora, s
ciliem poticanja dozivljaja promatraca. [9]

Umijetnici akcijskog slikarstva, medu kojima su najistaknutiji Jackson Pollock,
Willem de Kooning, Franz Kline i Lee Krasner, razvili su izrazito ekspresivan
pristup slikanju koji se temeljio na spontanosti. Umjesto tradicionalnog
pristupa, koristili su razne tehnike poput kapanja, bacanja ili razmazivanja boje
po plathu koje je Cesto bilo postavljeno na pod. Boja se nanosila Sirokim
pokretima, velikim kistovima, pa ¢ak i direktno iz kantica, ¢ime je Cin stvaranja
postao dio same umjetniCke poruke. Djela su bila u potpunosti apstraktna, a
naglasak je bio na izrazavanju unutarnjih stanja i impulsa umjetnika kroz fizi¢ki
¢in slikanja.Za razliku od umjetnika akcijskog slikarstva, slikari obojenog polja
razvili su smireniji pristup slikanju (Mark Rothko, Barnett Newman i kasnije
Jules Olitski). Njihova djela radena su ekspresivnim potezima, ispunjena
velikim, ravnim povrSinama boje. Fokusirajuéi se na Cisto¢u izraza i snagu
boje kao primarnog sredstva komunikacije, ovi su umijetnici tezili stvaranju
emocionalnog snaznog iskustva. Boja je ovdje postajala unutarnje istrazivanje,
pozivaju¢i promatraca da se izgubi u njezinoj dubini. Povijesni razvoj
apstraktnog ekspresionizma usko je vezan uz druStveno povijesni kontekst
Sjedinenih Americkih Drzava tijekom i nakon drugog svjetskog rata. Nakon
pada Pariza kao srediSta umjetnickog svijeta u tridesetim i Cetrdesetim
godinama 20. stolje¢a, New York preuzima novu ulogu. Dolazak brojnih
europskih umjetnika imao je snazan utjecaj na americku umjetniCku scenu.
Americki umjetnici poput Pollocka, preuzeli su elemente europske moderne
umjetnosti. Okrenuli su se prikazu unutarnjih psiholoskih stanja, preferirali su
intuiciju, slobodu i subjektivnost. Apstraktni ekspresionizam postaje viSe od
samoga pravca. Njegov povijesni znacaj ogleda se u globalnom pomaku

umjetnickog tezista iz Europe u Ameriku. [9] [28]
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Slika 1: Jackson Pollock, Number 18, 1948. [20]

Apstraktni ekspresionizam imao je dubok utjecaj na razvoj umjetnosti druge
polovice 20. stolje¢a. Osim &to je preoblikovao percepciju likovne umjetnosti u
SAD-u i izvan njih, ovaj pokret otvorio je put novim pravcima poput
minimalizma, konceptualne umjetnosti i neoekspresionizma. Njegova
ostavstina ogleda se i u promjeni uloge umjetnika, bez posredovanja
tradicionalne forme. KritiCar Clement Greenberg promovirao je apstraktni
ekspresionizam kao vrhunac modernistiCke tradicije. Osobitno je isticao
vaznost boja, tekstura, a slikanje bojenih polja smatrao je najprociS¢enijim
oblikom apstraktne umjetnosti. Umjetnost je bila sredstvo izraZzavanja osjecaja,

tjieskobe, nade i duhovnosti. [28]

Slika 2: Mark Rothko, Number 14, 1960. [24]
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Lirska apstrakcija predstavija pravac unutar apstraktnog slikarstva koji se
razvio 1910. godine, a ta se godina smatra referencom za oznacavanje
poCetka apstraktnog slikarstva. Ovaj je pravac karakteriziralo nastojanje da se
ne stvaraju zajedniCke forme koje bi predstavljale stvarnost, $to je potaknulo
promatrae na stjecanje vlastitih dojmova o takvim slikama. Glavni interes
ovog pravca bio je stvaranje novih formi koje izrazavaju emocije polazeéi od
nule, a koje za publiku nisu imale prepoznatljivo znacenje. Na taj su nacin
promatraci mogli dublje uroniti u umjetnikove emocije, potpuno se odmicuci od
stvarnog konteksta. Omiljena tehnika slikara ovog pravca bila je akvarel,
kojom su izradivali i skice te male biljeSke. Ipak, neki su umjetnici stvarali i
velike uljane slike, proZete osjecajima i straséu. Boja je dominirala nad
oblikom, a raznolike nijanse sluZile su kao sredstvo izraZzavanja svake emocije
koja je proizlazila kroz umjetnikov um. [16]

Oko 1910. godine brojni su umijetnici razli€itih stilskih usmjerenja poceli
eksperimentirati s apstraktnim nacinima izraZzavanja, iako taj pristup u to
vrijeme jo$ nije bio jasno definiran niti imenovan kao apstrakcija. Svaki je autor
apstraktnom jeziku pristupao iz vlastite, specificne pozicije. Tako su,
primjerice, kubisti i futuristi polazili od prikaza stvarnosti koje su svjesno
deformirali kako bi prenijeli apstraktne ideje i forme. KonstruktivistiCki umjetnici
koristili su realne i prepoznatljive oblike, no pridavali su im simbolicka
znacenja koja nisu imala za cilj doslovno prikazivanje vidljivog svijeta, zbog
Cega su ti oblici Cesto djelovali viseznacno.

Ipak, postojala je i skupina autora koja je apstrakciji pristupala na bitno drukdiji
nacin. Umjetnici povezani s drugim umijetniCkim strujanjima, poput konkretne
umjetnosti (Art Concret) i nadrealizma, nastojali su oblikovati djela koja su,
unato€ svojoj avangardnoj i svjetovnoj prirodi, bila dovoljno Citka i razumljiva
publici. KritiCari tog vremena nisu mogli zamisliti snazniju silu koja bi mogla
izazvati razmjere razaranja kojima su svjedoCili. No, umjesto da svoje

stvaraladtvo tumacCe iskljuCivo kroz ideju ocite odsutnosti Boga,
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egzistencijalistiCki umijetnici usmijerili su se prema prikazu besmisla i
prolaznosti ljudskog postojanja. Upravo je potraga za egzistencijalnim
znacenjima imala presudnu ulogu u razvoju lirske apstrakcije nakon Drugog
svjetskog rata. [16]

U prvim desetlie¢cima 20. stolje¢a umjetnici poput Wassilyja Kandinskog,
Alberta Giacomettija, Jeana Fautriera i Paula Kleea postavili su temelje lirskim
pravcima unutar apstraktne umjetnosti. Sredinom 1970-ih i 1980-ih godina
umijetnici poput Helen Frankenthaler, Julesa Olitskog, Friedela Dzubasa i
brojnih drugih, ponovno su ozivjeli ovaj pravac i time dodatno proSirili njegovu
vaznost i utjeca.

Apstraktna umjetnost u Hrvatskoj odlikuje se raznolikoS¢u izraza geometrijske
apstrakcije, lirskog ekspresionizma i gestualnog slikarstva. Jedan od klju¢nih
pravaca unutar apstrakcije jest apstraktni ekspresionizam, koji se temelji na
spontanom, emotivnom i gestualnom izrazu. Apstraktni ekspresionizam u
hrvatskom slikarstvu bio je nacin oslobadanja od ideoloSkih ograni¢enja
socijalistiCkog realizma, ali i sredstvo za osobni, introspektivni izraz. Medu
umijetnicima koji su pridonijeli razvoju apstraktnog izraza u Hrvatskoj istiCe se
Edo Murti¢, Cija djela predstavijaju sintezu energije, pokreta i snaznog
kolorizma. Njegove slike nose prepoznatljive tragove geste, dinamike i

osjecaja oslobodenosti forme. [4] [7]
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Slika 3: Edo Murti¢, Susret, 1978. [15]
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3. Apstraktna ekspresionisti€ka interpretacija u vlastitom izri¢aju

U ovoj ¢e se tocCki istaknuti istrazivanje apstrakinog ekspresionizma kroz
osobni likovni izricaj, s naglaskom na emocionalnu dinamiku, unutarnje
konflikte i slobodno izrazavanje unutarnjin stanja. Istraziti ¢ée se kako
apstraktni ekspresionizam mozZe posluziti kao sredstvo dijaloga s
promatradem, gdje figura nije nuzno prisutna, ali njezin emocionalni otisak
ipak ostaje preopznatljiv. Pristup apstraktnom ekspresionizmu nije strogo
vezan uz pravila tog pravca, ve¢ je oblikovan prema osobnim doZivljajima i
iskustvima. Istaknut ¢e se dinamika emocija, unutarnjih nesigurnosti i traZzenja,
koje nisu prikazane kroz doslovne slike, ve¢ kroz apstraktne oblike i boje koje
omogucuju slobodnu interpretaciju. lako apstraktni, radovi nose osobnu
narativnost koja ne zahtijeva rije€. Ona je proZeta emocijama koje se mogu
osjetiti, ali ne nuzno razumjeti.

Takoder, osvrnut ¢e se na stvaralacki izricaj umjetnika lirske apstrakcije, kao i

na ulogu apstraktne forme u analizi vlastitog rada.

3.1. Stvaralacka uporista vlastitog apstraktnog izricaja

Stvaralacki izri€aj temelji se na potrebi za izrazavanjem unutarnjih stanja, misli
i emocija. U procesu oblikovanja vlastitog likovnog izraza mjesto zauzimaju
umjetnici Helen Frankenthaler, Friedel Dzubas i Jules Olitski, Ciji radovi
pruzZaju vizualni okvir unutar kojeg se razvija osobni izri€aj. ZajedniCko ovim
umjetnicima jest tretiranje boje. Njihov pristup temelji se na izravnom
vizualnom dojmu. Uporidta pronadena u njihovim djelima ne podrazumijevaju
oponasanje, ve¢ sluze kao poticaj za dublje istrazivanje vlastitih unutarnjih
stanja kroz likovni izri¢aj.

Helen Frankenthaler (1928.-2011.) jedna je od najvaznijih americkih
umijetnica 20. stoljec¢a i predstavnica druge generacije poslijeratnih apstraktnih

slikara. Poznata je po inovativnoj tehnici ,namakanja mrlja“, koja je prosirila
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granice apstraktnog slikarstva, uz povremeni fokus na figuraciju i pejzaz. Vec¢
krajem 1950-ih godina stjecala je medunarodna priznanja, uklju€ujuéi prvu
nagradu na Premijernom bijenalu u Parizu 1959. godine. Predstavljala je SAD
na 33. Venecijanskom bijenalu 1966., a njezina prva znacajna muzejska
izlozba odrzana je 1960. godine u New Yorku. Tijekom karijere primila je
brojne nagrade, uklju€uju¢i Nacionalnu medalju za umjetnost 2001., te je bila
Clanica Nacionalnog vijeCa za umjetnost i Americke akademije umjetnosti i
knjizevnosti, gdje je 1991. bila prorektorica. Iste godine kada je preminula

posthumno je primljena u Royal Akademiju Umjetnosti u Londonu. [22] [23]

-, 2

Slika 4: Helen Frankenthaler, Mountains and Sea, 1952. [30]

Helen Frankenthaler je 1952. godine naslikala djelo Mountains and Sea koje
se smarta prekretnicom u njezinoj umijetniCkoj karijeri i jednim od
najznacajnijih primjera. U ovom radu razrijedenu boju nanosi izravno na platno
i stvori njezne oblike. OdiSe osjeCajem prozracnosti i spontanosti. Kolorit je
njezan i preteZito sastavljen od plavih, zelenih i ruzi€astih tonova, koji se
medusobno stapaju u mekim prijelazima. Linije su slobodne, nenametljive i

djelomi¢no iscrtane, bez C¢vrstih kontura. Kompozicija je dinamiéna, s
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razvnoteZzom izmedu praznog prostora i obojenih povrsina. Prozraénost boje
naglasava dubinu i lako¢u prikaza.

Tematika radova usmijerena je na istrazivanje emocionalnih i psiholoskih
dimenzija, gdje je boja postala kljuéni medij za izrazavanje unutarnjih stanja i
osjecaja. Kroz apstraktne oblike i interpretativne prikaze prirodnih fenomena,
stvarala je djela koja su pozivala na unutrasnje razmisljanje. Boje nisu
koristene kao oblik, ve¢ i kao nacin izrazavanja slobode, fluidnosti i
prolaznosti, stvarajuci slike koje su odrazavale njezinu intuiciju i spontanost.
Njezina tehnika namakanja omogucila je boji da se upija i spaja, ¢ime je
postigla dojam stalnog kretanja i transformacije. Radovi Helen Frankenthaler
time su nosili duboko znacenje, pozivajuéi gledatelje na osobnu refleksiju i
emocionalnu povezanost. Njezina djela danas se C¢uvaju u prestiznim
muzejima diliem svijeta, gdje i dalje svjedoCe o njezinu zna¢ajnom doprinosu
suvremenoj umjetnosti.

Friedel Dzubas, istaknuti apstraktni slikar, roden je 1915. godine u Njemackao.
Prije nego $to je 1939. godine napustio Njemacku i nastanio se u New Yorku,
stekao je formalno i umjetni¢ko obrazovanje. Tijekom ranih 1950-tih, dok je
Zivio na Manhattanu, dijelio je atelje s umjetnicom Helen Frankenthaler, &to je
oznacilo vaznu fazu u njegovom umjetniCkom razvoju. U to vrijeme pocinje
intenzivnije izlagati viastite radove unutar pravca apstraktnog ekspresionizma.
Njegova su djela bila predstavijena na znacajnoj izlozbi Ninth Street Show
1951. godine u New Yorku, kao i na brojnim grupnim izlozbama u galerijama.
U svom je umjetniCkom izri€aju stvarao kontrastna slikarska polja, guste
zasicene nanose boje uz prozracne i gotovo prozirne povrSine. Za njega su
takve kompozicije predstavijale odraz prirodnih pojava, emocija, slikarskih
gesta, te unutarnjeg iskustva same boje. Razvio je prepoznatlljiv vizualan jezik
temeljen na kontrastu apstraktnih oblika boje. Oblike je postavljao jedan uz
drugi. Takvi oblici postali su klju¢ni element njegovog slikarskog stila, a

predstavljaju kontrast. Boju je nanosio u tankim, ravnomjerno teksturiranim
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slojevima. Tematika radova Friedela Dzubasa bila je duboko ukorijenjena u
apstraktnom izri€aju, pri €emu su njegovi slikarski motivi proiza8li iz
emocionalnih stanja, unutarnjih refleksija i odnosa boja, stvarajuéi djela koja
djeluju smireno i misaonio, bez oslonca na figurativne ili narativhe elemente.
Moze se reéi kako kod promatraca poti€u tiho promisljanje i osobni dozivljaj.
Njegova se djela danas nalaze u brojnim privatnim i javnim zbirkama, gdje se

prepoznaju kao vrijedan doprinos razvoju suvremene umjetnosti. [12] [19]

Slika 5: Friedel Dzubas, Eagle pass, 1976. [21]

Slika Eagle Pass Friedela Dzubasa, nastala 1976. godine, odrazava zrelu fazu
umjetnikova stvaralastva unutar slikarskog pokreta Color Field. Kompozicija je
izgradena od velikih oblika koji se meko prelijevaju jedan u drugi stvarajuci
osjeCaj prostorne Sirine i tihe unutarnje dinamike. Boje su nanoSene
ravnomjerno i kontrolirano. Dominiraju zemljani i prigudeni tonovi koji djeluju
smirujuce. Boje se stapaju bez ostrih prijelaza, $to pridonosi dojmu fluidnosti i
prozracnosti. Oblici su apstraktni, bez figurativnih naznaka. Kompozicija je
prostrana.

Jules Olitski bio je ameriCki slikar i jedna od istaknutih figura slikarskog
pokreta Color Field, koji se razvio tijekom 1950-ih i 1960-ih kao dio Sireg

pravca apstraktnog ekspresionizma. Isticao se u upotrebi boje, teksture i
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povrsine. Njegovi radovi ¢esto su pomicali granice tradicionalnog slikarstva na
platnu. Rani rad Olitskoga bio je pod snhaznim utjecajem europskog
modernizma i ameri¢kog apstraktnog ekspresionizma. Tijekom 1950-ih godina
eksperimentirao je s razli¢itim slikarskim tehnikama, ali je tek poCetkom 1960-
ih pronasao svoj umjetnicki izraz. U zreloj fazi, njegov je stil bio usmjeren na
upotrebu rasprsene i valjane boje, §to mu je omogucilo stvaranje velikih,
svjetle¢ih polja boje i bogatih teksturalno dojmljivih povrSina. Njegova su djela
bila ¢esto prepoznatljiva po eteri¢noj, svjetlucavoj kvaliteti, kao i po izrazenom
naglasku na fizikalnosti same slike. Olitski je bio posebno poznat po svojim
eksperimentima s materijalnoS¢u same boje, pristupajuci joj na nacin koji je
proces stvaranja ucinio jednako vaznim kao i kona¢no djelo. lako je bio
povezan s njujor8kom Skolom i djelomiéno pod utjecajem umjetnika poput
Marka Rothka i Barnetta Newmana, razvio je vlastiti prepoznatljivi izraz.
Njegovo istraZivanje prostornih odnosa izmedu boja nisu samo vizualna
iskustva, ve¢ poziv gledatelju na intimno povezivanje s povrSinom slike.
Nastavio je eksperimentirati u slikarstvu sve do svoje smrti 2007. godine,
ostavivsi za sobom bogato umjetnic¢ko naslijede. Njegov originalni pristup boji,

formi i povrsini ostavio je trajan utjecaj na suvremenu likovnu scenu. [26]

Slika 6: Jules Olitski, Cleopatra Flesh, 1962. [25]
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Djelo Cleopatra Flesh Julesa Olitskija iz 1962. godine predstavlja izuzetno
ostvarenje unutar slikarskog pokreta Color Field. U ovom radu, umjetnik koristi
veliko platno kao prostor kontemplacije boje, izbjegavajuéi tradicionalnu
naraciju ili figurativnost. Kompozicija je utemeljena na mekim prijelazima
tonova. Postignuta je prozraCnost i suptilna tekstura povrsine. Cjelokupna
forma djeluje harmoniéno, a istovremeno i intuitivno komponirano,
naglasavajuci Cistu boju. Djelo je asimetriCno, ali u potpunosti uravnotezeno.
Stvara se dojam prostorne Sirine i beskonaénosti.

Olitski ne nudi prepoznatljive oblike, ve¢ omogucava da boja postane sama
nosilac znacenja. Svojim pristupom oslobada sliku od tradicionalnih formi i
simbolike usmjeravajuci gledatelja prema unutarnjem dozivljaju. Naglasava
emotivnu prisutnost slike. Boja i prostor djeluju gotovo spiritualno pruzajudi

iskustvo koje je intimno i otvoreno promatracu.

3.2. Psihologija nesavrSenosti u apstraktnoj formi vlastitog
stvaralastva

U ovoj se tocki razmatra na koji se nacin apstrakthnom formom mogu izraziti
unutarnja emocionalna stanja, s posebnim naglaskom na nesavrSenost kao
vazan dio stvaralackog procesa. NesavrSenost se ne promatra kao greska,
ve¢ kao iskreni trag spontanosti i osjeCaja. Kroz poteze i lazure, radovi
dobivaju dublju emocionalnu vrijednost. Apstraktna forma omogucava slobodu
izraza gdje boja preuzima ulogu emocije.

Inspiracija za rad ne dolazi samo iz umjetni¢kih uzora, vec i iz svakodnevnih
prizora koji nose odredenu simboli¢ku vrijednost. Posebnu ulogu imaju
vizualni detalji poput oblika koji nastaju na pjeni u Salici kave, tragova boje na
slikarskoj paleti (plasti¢nim tanjurima) nakon mijeSanja ili sli¢nih mrlja koje
podsjeCaju na emotivne procese i tokove misli. Takvi prizori, iako naizgled

nevazni, sadrze spontanost koja postaje poticaj za likovno izrazavanje.
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Slika 7: Slikarske palete, 2024.

Primjerice, tanjuri s ostacima boje, koji su nastajali tijekom procesa rada,
predstavljaju spontane tragove, poteze koji nisu unaprijed planirani, ali su
vizualno snazni i autenti¢ni. Upravo slucajni tragovi svjedo€e kako ono &to se
na prvi pogled &ini nevaznim ili nesvjesnim mozZe imati simboliku. Oni
potvrduju da slu€ajnost nije besmislena, ve¢ moZe postati nositelj znacenja.
Kroz jednostavne, svakodnevne situacije nastaju forme koje prave neki oblik.
Postali su podloga u kojima se boja prirodno slijevala i mijeSala. U njima se
moze pronaci ideja koja se kasnije prenosila na platno, Sto dodatno naglasava
eksperimentiranje. Oni su nastali bez kontrole, iz Ciste materijalne igre toka.
Boja je slobodna, razlijeva se i stvara ritmove i kontraste. Ovakvi sponatni
procesi mogu se promatrati kao proces i put prema izrazavanju. Upravo kroz
ove svakodnevne, neplanirane tragove stvaranja, otkriva se prostor gdje
proces postaje vazniji od cilja, a taj trenutak dobiva vrijednost. Tragovi nisu
samo slucajnost, ve¢ dokaz prisutnosti i otvorenosti prema onome $to nastaje
izvan kontrole, Sto je, na koncu, srz ovoga rada.

Vlastiti rad temelji se na pristupu koji se postupno razvijao kroz skice i
istrazivacki proces. Veci format omogucio je slobodnije kretanje i nanos boje,
kao i jasnije oblikovanje kompozicije. U radovima su vidljivi izrazajni tragovi
kista, slojevi boje i lazura. Upravo ti slikarski nanosi Cine vazan segment rada

jer prenose osjecaje koji su pratili njegov nastanak. Radovi izrazavaju osobni

43



doZivljaj, unutarnje stanje i odredeni trenutak, preneSene kroz boje, geste i
dinami¢nu kompoziciju.

Slika pod nazivom Slojevi unutrasnjosti predstavlja apstraktni prikaz kretanja i
oslobadanja kroz fluidne oblike, s toplim i hladnim bojama. Kompozicija se Siri
iz srediSta, stvarajuci osjecaj dinami¢nog rasprsivanja ili razdvajanja. Elementi
djeluju kao da se medusobno udaljavaju, naglaSavajuci osjecaj pokreta i
transformacije. SredniSnji dio je svijetliji, gotovo bijel, dok se forme Sire prema
van. Oblici naglaSavaju stalno kretanje i promjenu. Prikazani su u plavoj i
crvenoj boji koja je u nekim djelovima naglasena ispod svijetlo plave boje koja
je nanoSena lazurama. Plavi i ljubi€asti tonovi nose mirnocu, dok crvena unosi
energiju, strast i unutarnji sukob. Kontrast izmedu toplih i hladnih boja sugerira
na emotivnu napetost i oslobadanje. Pozadina daje osje¢aj otvorenog
prostora. Neki oblici djeluju kao da lebde, dok tragovi teksture daju osjecaj
dubine, podsjeéajuéi na tragove proSlosti. Nanosi boje i lazura precizno su
postavljeni na platnu. Tekstura koja se S$iri iz dva smjera dodatno doprinosi
dinamicnosti djela. Osim toga, i sami likovi unose dodatnu stabilnost i Evrstocu
u kompoziciju. Ova slika kroz apstraktan, ali emocionalni izricaj, prikazuje
susret suprostavljanja dviju energija i identiteta. Ona predstavlja ogledalo

unutarnjeg svijeta, sukobljavanja i transformacije.

Slika 8: Slojevi unutradnjosti, 2025.
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Slika 9: Ranjivost u pokretu, 2025.  Slika 10: TeZina i nada, 2025.

Ostale slike iz ciklusa (Ranjivost u pokretu, TeZina i nada, Vrtlog emocija i
Tisina i povezanost), kroz apstraktne oblike i boje, poti€u promatrata na
duboku refleksiju o vlastitim osjecajima i unutarnjim borbama. MozZe se osjetiti
kako svaki potez kista nosi pri€u o neprekidnom kretanju, o vrtlogu misli koji
vodi prema jasnodéi i unutarnjem miru. Boje i oblici zajedno stvaraju skladnu
cjelinu koja naglasava sloZenost ljudskog iskustva. Sugerira na put iscjeljenja.
Poziva na hrabrost suoavanja sa sobom, prihvacanja i nastavka dalje, s

nadom i vjerom u moguénost promjene.

Slika 11: Vrtlog emocija, 2025. Slika 12: TiSina i povezanost, 2025.
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4. Zakljucak

U srediStu ovog rada nalazi se Covjek, uronjen u slozeni odnos sa svijetom,
vlastitom psihom i emotivnim slojevima koji oblikuju njegovo bi¢e. Kroz
apstraktni ekspresionizam istrazuju se granice izmedu unutrasnje stvarnosti i
vanjskog svijeta, propitujuéi nacin na Kkoji se osobne nesavrSenosti i
emocijonalne borbe pretvaraju u vizualni likovni jezik. To predstavlja odraz
dubokog psiholoskog procesa borbe za prihvacanjem, oslobadanjem i
suoCavanjem. NesavrSenost se ovdje ne dozZivljava kao slabost, ve¢ kao
prostor potencijala. Umjetnost se ne promatra kao bijeg, nego kao nacin
suoCavanja. U apstraktnim kompozicijama gledatelji ne trebaju traZiti
konkretne odgovore, vec osjetiti, promisljati i dozZivjeti ono 5to se ne moze
uvijek izraziti rijeCima. Time se umjetnicki €in transformira u dijalog, a slika
postaje prostor izmedu unutarnjeg i vanjskog svijeta. Apstraktni
ekspresionizam ne sluzi samo kao estetski izbor, ve¢ kao autenti¢an nacin
izrazavanja onog nesvjesnog i neizreCenog. Ne funkcionira kao imitacija
povijesnog pravca, vec¢ kao prostor u kojem se moze progovoriti o slobodnom
iskustvu. Teorijski dio rada podupire ideju kako umjetnost ima sposobnost
prepoznati i prenijeti psihologiju ljudskih iskustava. Fluidne forme, potezi i
lazure ukazuju na dvosmjernost tog procesa, suoCavanje s boli, ali i
prihva¢anje. Ne promatra se kao slabost, nego kao istina u ¢ovjeku kojem se
pristupa s razumijevanjem.

Zakljuéno, ovaj rad pokazuje kako umijetniCki izriCaj moze posluziti kao
sredstvo za dublje razumijevanje sebe i vlastitog mjesta u svijetu. Kroz vizualni
jezik govori se o temama koje nadilaze iskustvo i ulaze u druge sfere,
ostavljajuci prostor za dijalog i unutarnji mir. Koloristicka rjeSenja i slojevi
tekstura stvaraju dinamiku i napetost unutar formata, ali i osje¢aj kontinuiranog
procesa kretanja. Nista jo$ nije zavrSeno. Samo tragovi boje nagovjestavaju

kako je Covjek bio tu, ne slu¢ajno, ve¢ s namjerom.
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Dakle, predstavljeni prakti¢ni i teorijski dio rada ne oznacava kraj, ve¢ pocetak

dubljeg umjetnic¢kog puta. Kroz suoCavanje s osobnim temama i emocionalnim

stanjima, kao i istrazivanje mogucnosti izrazavanja, postavljeni su temelji za

buduce stvaralastvo. U tom je kontekstu kljuéna smijernica ostati vjeran

unutarnjem stvaralackom procesu, pritom istrazuju¢i nove medije i izrazajna

sredstva. Ovaj rad nije trazio konacne odgovore, ve¢ je svjesno ostavio

prostor tiSine i slojevitosti. U toj slojevitosti ostaje prisutnost kao podsjetnik da

se istina naj¢escée otkriva tamo gdje je sve nesigurno i iskreno.
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